


ز معمولا به عنوان ادویه استفاده می شود ز تخم گشنی ز مور. ا رویی نی ز فراوان است و به عنوان ماده دا د خواص تخم گشنی
ر می گیرد ر. استفاده قرا ز د ز درشت است و رنگ آن قهوه ای است و حفره توخالی دارد که عصاره این گیاه نی آن اندازه تخم گشنی

رل دیابت، سلامت پوس. است ز می توان به مواردی مانند کنت ز جمله خواص تخم گشنی ز فراوان است و ا ت، درمان خواص تخم گشتی
روماتیسم، تقویت سیستم عصبی و کاه رل، تنظیم قاعدگی، سلامت قلب، درمان  رل کلست زن اشاره ریزش مو، ضدنفخ، کنت ش و

.کرد

:مقدمه



کمک به کاهش قند خون•
آنتی اکسیدان های تقویت کننده سیستم ایمنی بدن • ز  ر ا سرشا
برای سلامت قلب مفید می باشد •
رول • کاهش کلست
ز سلامت مغز• محافظت ا
ز همچنین می تواند به مدیریت اضطراب کمک کند • گشنی
روده شود  • می تواند باعث بهبود هضم و سلامت 
رزه با عفونت ها   • مبا
ز پوست شما محافظت کند • می تواند ا
ز برای کبد مفید است • تخم گشنی
مفید برای درمان اسهال•

:موارد مصرف



رژیک آل ر به واکنش های  ز افراد است که ممکن است منج ر برخی ا ز ایجاد حساسیت د ز مضرات احتمالی برای تخم گشنی مانند یکی ا
ز . خارش لب ها، دهان و گلو، چشم ها و تب شود ز خواص تخم گشنی رل قند خون است و ب( فواید تخم گشنیز)ا اید کمک به کنت

ز و تنظی رو برای دیابت خود مصرف می کنید درباره مصرف گشنی ر مبتلا به دیابت هستید و دا رو با توجه داشته باشید اگ ز دا م دو
ز حد قند خون شود ر این صورت ممکن است موجب کاهش بیش ا ز با پزشک مشورت کنید؛ درغی ر مصرفی تخم گشنی که مقدا

.خطراتی را به دنبال دارد
ری خطرناک ز برای باردا رق گشنی ز و ع زی گشنیز، تخم گشنی ز حد سب ر است؛ درنتیجه مصرف بیش ا ز قاعده آو مصرف . استگیاه گشنی

ز ممکن است موجب سقط جنین شود ز حد گشنی ر سوپ و خورش ایرادی ندارد. بیش ا .استفاده محدود د
ر نفخ معده می شوند ز موجب نفخ خواهد شد. برخی افراد با خوردن سبزیجات دچا ز تازه نی ز حد گشنی . مصرف بیش ا

ز ویتامین  ر ا ز سرشا ر خواهد بود. استKگشنی ر غلظت خون شدید هستند، مض ز برای افرادی که دچا ز حد گشنی .  مصرف بیش ا
ز ممکن است لکنت زبان آن ها را تشدید کند ز حد گشنی ر لکنت زبان هستند، مصرف بیش ا ر افرادی که دچا ز حد مصرف بیش.د ا

ر نیروی جنسی مردان شود ز می تواند موجب ضعف د .گشنی

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر جای خنک به مدت چند ماه نگهدارید ر ظرفی دربسته و د ز را می توانید د .تخم گشنی

:شرایط و نحوه نگهداری




